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Para mayor información
acerca de la seguridad 
en las viviendas manu-
facturadas ver las otras
hojas informativas de
estas series: 

• Planificar el Escape 

• Alarmas para Detecter
Humo y Monóxido de
Carbón 

• Aspersión Residencial 

• Seguridad Eléctrica 

o contacte a su departa-
mento local de
bomberos. 

Incendios en la Casa 
Cada año casi 4.000 norteamericanos mueren
en incendios en la casa y más de 25.000 resul-
tan heridos. Los niños y los ancianos están
especialmente en riesgo en caso de incendio
en una casa proque son los menos aptos para
escapar cuando estalla el fuego. Usted puede
mejorar las posibilidades de su famila para
sobrevivir a un incendio en la casa asegurán-
dose que pueda escapar del lugar rápidamente
de ser necesario. 

Las Alarmas Detectoras de
Humo Salvan Vidas 

La principal estrategia contra el incendio en
cualquier casa es advertir pronto a los ocu-
pantes y sacar afuera a todos lo más rápido
posible. La mejor manera de conseguir la
advertencia más temprana es instalando una
cantidad suficiente de alarmas contra el humo.
Las casas deben tener alarmas detectoras de
humo cerca de los dormitorios, pero no muy
cerca de la cocina porque pueden tener difi-
cultades con las alarmas el momento de coci-
nar. Es una buena idea tener una alarma
detectora de humo en cada dormitorio, espe-
cialmente si usted cierra las puertas para
dormir. 

Planificar su Escape 

El otro componente de un plan de seguridad
contra los incendios es que todos puedan salir
rápidamente de la vivienda. Cuando usted
despierta a medianoche en medio de un incen-
dio, es posible que se sienta confundido, por
lo que es tan importante que practique su plan
de escapatoria con anticipación. De esa man-
era toda su familia sabrá qué tiene que hacer.
Las viviendas manufacturadas tienen más
medios para escapar que la mayoría de las
otras casas. Siempre hay dos puertas, y cada
dormitorio tiene una ventana para salidas de
emergencia. Asegúrese que todos saben cómo
abrir las ventanas de emergencia para no
perder tiempo en caso de estallar un incendio.
Esas ventanas tienen etiquetas con instruc-
ciones para el manejo. Todos en la familia, así

como las visitas frecuentes y los cuidadores
de niños, deben practicar el plan para escapar,
incluyendo la apertura de las ventanas para
las salidas de emergencia. 

¿Puede Derrotar al Reloj? 

La mayoría de la gente no percibe que un
incendio puede crecer muy rápidamente. Un
incendio en la casa puede hacerse mortífero
en tan poco tiempo como tres minutos. Su
familia puede salir afuera así de rápido?
Considere que la alarma
detectora de humo puede
demorar un minuto hasta
que suene y que usted
reconozca el peligro. Si
tiene niños pequeños o usted
es anciano y se mueve con
lentitud, puede que necesite
otro minuto para estar listo.
Esto le deja apenas un minuto para que todos
se dirijan hacia la puerta de emergencia, abrir-
la y salir afuera. Si practica su plan de escape,
podrá aprovechar cada segundo. 

Medidas para un Escape
Seguro 
1. Tener por lo menos dos alarmas detec-

toras de humo, en buen estado de fun-
cionamiento. Revisarlas cada mes. 

2. Planificar dos maneras diferentes para
salir de cada habitación. 

3. Practicar su plan de escape dos veces al
año. 

4. Practicar caminando de cuclillas para
pasar por debajo del humo. 

5. Establecer anticipadamente un lugar de
encuentro fuera de su casa. 

6. Llamar al departamento de bomberos
desde la casa de un vecino. 

7. Quedarse afuera, una vez que salió de su
casa.
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